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HAAGSE  
VRIJHEIDS 
MAALTIJD  

2023 
DOE JE MEE  

MET JOUW  

RESTAURANT?



UIT WELKE ELEMENTEN BESTAAT 
DE VRIJHEIDSMAALTIJD 

• 1 grote XL maaltijd met cultureel programma in het 
Museumkwartier 

• Restaurants zetten de Vrijheidssoep op het menu
• Soepverkoop van Vrijheidssoepblikken 
• Kookworkshops en Aanschuiftafels in 

verschillende wijken met de Participatie Keuken
• Zelf thuis Vrijheidssoep koken en eten met gezin, 

buren of vrienden op 5 mei

WAAR GAAN WE VOOR? 
Doelstelling 2023: 5000 Hagenaars eten 
samen Vrijheidssoep

WAT KRIJG JE VAN ONS? 
• Landelijk soeprecept
• Gesprekskaarten
• Digitale toolkit voor social media
• Mee in de PR  campagne
• Optioneel : Fotografie door onze fotograaf
• Optioneel : decoratie zoals bannier, soepblik XL 

WAT KAN JE DOEN? 
• Zet de Vrijheidssoep op je menukaart vanaf 

Koningsdag (vers bereid naar recept)
• Enthousiasmeer publiek voor het nuttigen van  

de Vrijheidssoep in jouw restaurant 

WAAROM MEEDOEN? 
• Je laat zien dat je vrijheid belangrijk vindt 
• Je draagt bij aan bijzondere ontmoetingen tussen 

Hagenaars
• Je doet mee aan een nieuwe landelijke traditie op 

5 mei 
• Je gaat mee in de publiciteit lokaal en nationaal 

WIE DOEN ER MEE?  
PARTNERS 2023
De Vrijheidsmaaltijd 2023 wordt (financieel)  
mogelijk gemaakt door: 

Stichting Museumkwartier Den Haag, Gemeente 
Den Haag, Nationaal Comité 4 &5 mei, Fonds 1818, 
Stadsdelen Segbroek, Scheveningen en Loosduinen, 
Dudok Den Haag, Kepler15/San Pellegrino, fa-bricage, 
ensanne, Kreativ Events en de Participatie Keuken.  

WAT IS DE VRIJHEIDSMAALTIJD? 
Een bijzondere ontmoeting aan de eettafel op Bevrijdingsdag 
5 mei waarbij je samen Vrijheidssoep eet en spreekt over 
vrijheid. Vrijheidsmaaltijden worden sinds 2012 in het hele land 
georganiseerd met soep als sociale verbinder. Jaarlijks wordt het 
recept van de soep door een chef van nationale allure ontwikkeld. 

De ambitie is dat er in heel Den Haag Vrijheidssoep gegeten wordt. Wil je 
in de aanloop naar 5 mei 2023 Vrijheidssoep op het menu zetten van jouw 
restaurant? We zoeken enthousiaste horecaondernemers die mee willen doen! 
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Heb je vragen of wil je meedoen?  
Neem dan contact op met ons via  

vrijheidsmaaltijd@museumkwartier-denhaag.nl  

of kijk op vrijheidsmaaltijdendenhaag.nl


